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1. La prière de Mine'ha se situe en pleine journée; c'est une obligation sacrée d'interrompre ses activités 

pour se rendre à la synagogue et y dire cette prière. Elle est pour cette raison très méritoire et très impor-
tante. Sa récompense est très grande. 

2. Nos Sages ont dit "En toutes circonstances on doit prêter un intérêt spécial à la Téfila de Mine'ha, car c'est 

lors de cette prière que le prophète Eliyahou fut éxaucé" (1 Rois 18, 36). 

3. La prière de Mine'ha correspond au sacrifice journalier "Korbane Tamid" de l'après midi (et le remplace). 

LES HORAIRES: 
1. L'heure de prier Mine'ha commence à partir de 9 heures et demi (heure solaire) après le début du jour et 
finit au coucher du soleil. La prière pendant ce laps de temps s'appèle Mine'ha Kétana.3 (intervale durant 
lequel le "Korbane 

2. Ces h.eures solaires (Chaot Zémaniyot) varient selon les saisons de l'année et équivalent à le 12e partie 

du jour (de l'aube à la tombée de la nuit). Par exemple si le jour dure 18 heures, chaque heure solaire est 
de 18/12 soit 1h.30 de notre montre. 

3. Au cas où l'on est absorbé par ses activités et que l'on craint de ne pas pouvoir s'en libérer pour prier 

Mine'ha dans ces délais, on peut avancer son horaire à 6 heures et demi (heure solaire) après le début du 
jour, c'est-à-dire une demi-heure après le vrai midi, le passage du soleil par le méridien de l'endroit, La 
prière ainsi avancée s'appelle Mine'ha Guédola. (En effet on s'acquittait de son obligation de la Torah si le 
Korbane Tamid de l'après midi était offert à partir de ce moment. 

4. A l'approche de l'heure de Mine'ha, on n'entreprend aucune activité qui risquerait de se prolonger et 

d'empiéter sur le temps de cette Téfila 

5. Dans plusieurs communautés, afin d'éviter la dispersion des fidèles, on a l'habitude de prier Mine'ha peu 
avant le coucher du soleil et Arbit immédiatement après. Mieux, dans de nombreuses synagogues, un cours 
de Torah est donné au public après Mine 'ha jusqu'à l'arrivée de l'heure d'Arbil. 
. Même si on a retardé Mine'ha et qu'on l'a récitée pendant le crépuscule, un quart d'heure avant la sortie 

des étoiles, on a rempli à la limite son obligation 

PREPARATION: 
Même si les mains sont propres, si on peut se procurer de l'eau, il est recommandé de se les laver avant 
Mine'ha." Il est� recommandé d'arriver à la prière de Mine'ha comme à celle de Cha'hrit parmi les dix pre-
miers, et de faire de la Tsédaka avant cette Téfila 

Structure de Mine'ha: 
 1) Korbanot Le psaume Lamnatséa'h AI Haguitit Paracha des Korbanot: Vaydaber Paracha du Kétoret: 
Vayomer suivie de Pitoum Hakétorèth, (demi) KADISH. 2) Achré:  Psaume que l’on doit réciter avec  
beaucoup de ferveur, et en particulier le verset :"Potéa'h Eth Yadékha", avec une pensée de reconnaissance 
au Créateur pour la subsistance qu'il nous procure. 
 3) Amida: Pareille à celle de Chara’hit. ‘Hazara sans Bircat Cohanim 

 4) Ta'hanoun: Vidouy, Vayaavor, Néfilat Apayim, Kadish par le ‘hazan 

5) Lamnatséa'h: Psaume 67, Kadish pour un defun 

6) Alénou Léchabéah 

EN CAS DE RETARD: 
Si en arrivant à la synagogue, le public récite déjà la Amida, il faut commencer immédiatement sa prière par 
la Amida et dire ensuite Achré. 
Si le public commence Mine'ha tard et que l'heure presse, on supprime la 'Hazara. Le 'Hazane commence 
alors la Amida à haute voix et l'assemblée l'accompagne à voix basse, pour dire ensemble la Kédoucha, puis 
le 'Hazane continue à haute voix jusqu'à Ha-El Hakadoch, ensuite chacun poursuit la Amida à voix basse 
jusqu'à la fin. 

SUPPRESSION DE TAHANOUN: 
Voici les jours où Ta'hanoun ne se dit pas à Mine'ha: le vendredi, la veille de Roch 'Hodech, la veille de Roch 
Hachana, la veille de 'Hanouka et de Pourim, la veille de Tichaa Béav. Les jours où on ne dit pas Ta'hanoun 
à Cha'hrit on ne dit pas non plus Ta'hanoun à Mine'ha de ce jour et à Mine'ha de la veille, Il existe u'ne ex-
ception: le jour avant Roch Hachana et avant Kipour on ne dit pas Ta'hanoun ni à Cha'hrit ni à Mine'ha mais 
on dit Ta'hanoun la veille à Mine’ha. 



Halakha tirée du livre: abrégé du Choulhane Aroukh de Rav A. Hassan 

Signification: La nuit est le moment opportun pour le voleur d'effectuer ses méfaits, pour l'éveil des forces du mal. C'est en 

outre le moment où va se manifester la justice divine par opposition au jour où domine la miséricorde. De là l’importance de la 

prière d’Arbit à la tombée de la nuit. 

Structure: Versets de Téhilim (Psaumes) initiaux (A. Tsévaot) (demi) KADDICH (par le 'Hazane) Véhou Ra'houm...: versets 

propices à contrecarrer les forces du mal en éveil. 

Arbit 

Barékhou , Bérakhot initiales du Chéma' 1) Maariv Aravim: louange pour la merveilleuse science divine inscrite dans la nature 
qui effectue le passage du jour à la nuit et inversement. 
 2) Ahavat Dlam: gratitude à D, pour l'amour infini qu'il nous a témoigné en nous procurant la vie éternelle par le biais de la 
Torah et des Mitsvot. Notre disposition à nous y consacrer nuit et jour. 

Kériat Chéma: lecture du Chéma conformément aux mêmes  Bérakhot finales du Chéma. 
Emeth Véémouna: expression de notre foi en la vérité de tout le contenu du Chéma, de notre gratitude envers D, qui est notre 
sauveur permanent depuis la libération d'Egypte. 
2) Hachkivénou: Donnes-nous la sagesse pour combattre le Yetser Hara en nous qui vise à notre perte et pour Te servir en vue 
de révéler Ta divinité, Préserve nous des forces du mal... Béni sois-Tu, Gardien d'Israël à tout jamais. 

Horaire  
1) On prie Arbit à la tombée de la nuit; c'est-à-dire à l'heure de la sortie de trois petites étoiles, fixée par le calendrier. 

2. On a l'habitude, dans beaucoup de communautés de prier Arbit immédiatement après Mine 'ha, même avant la sortie des 
étoiles, pour éviter la dispersion du public entre ces deux prières, On ne peut toutefois pas réciter Arbit avant Pe/ag Hamine'ha, 
c'est-à-dire une heure et quart avant le coucher du soleil. (II s'agit d'heures solaires comme nous l'avons expliqué plus haut). 
Lorsqu'on dit Arbit avant la nuit, il faut répéter le Chéma (sans Bérakhot) à la tombée de la nuit 

3, On s'efforcera de dire Arbit en son temps, à la sortie des étoiles et pas plus tard, Si on ne peut pas se libérer, ou si on dispo-
se d'un programme d'étude qu'on ne veut pas interrompre, on peut différer cette prière jusqu'avant minuit, En fait; si on pro-
longe ce délai jusqu'avant l'aube, on remplit son obligation 
4, Si pour raison de santé ou pour tout autre empêchement on dit Arbit Ya'hid (individuellement), on ne priera pas avant la 
sortie des étoiles. 
5, Il est interdit de s'asseoir à table pour dîner une demi-heure avant l'heure d'Arbil. Si pendant qu'on dîne le moment d'Arbit 
arrive, on interrompt le repas pour réciter le Chéma puis avoir mangé , on priera Arvit en entier, le Chéma inclus. 

6. Si on arrive à la synagogue au moment où le public a déjà achevé Chéma et se dispose à se lever pour la Amida, on com-
mencera par prier la Amida avec tous les fidèles, puis on récitera le Chéma avec ses Bérakhot 10 Selon une autre opinion, il est 
préférable de dire Arbit en cornmençant depuis le début quitte à ne pas prononcer la Amida elle même temps que le public, 
plutôt que d'invertir l'ordre de la prière. 


