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Le Lachon Ara : Introduction

PREFACE DU LIVRE:

Lorsqu'on se penche sur la chemirat halachone et les interdictions qui s'y attachent, il
apparait trés clairement qu'il ne s'agit pas d'une mitsva ordinaire. Ses répercussions sont
si profondes qu'elles ont affecté le destin de notre peuple. Il est difficile de croire
qu'une religion puisse affirmer que si D. a choisi d'abandonner Sa demeure sur terre et
d'exiler Ses enfants pendant deux mille ans, c'est a cause des propos qu'ils ont tenus.

Le pouvoir de la langue dépasse de beaucoup ce qu'on peut en percevoir. Imaginez
que vous introduisiez votre carte magnétique dans le distributeur automatique de votre
banque pour une transaction toute simple et que vous vous aperceviez, en la retirant, que
vous venez de transférer deux cents milliards de francs du compte d'un pays a celui
d'un autre et laissé le premier en faillite totale. On a cru échanger quelques mots ano-
dins alors qu'en réalité, on a déplacé des mondes.

Nous allons découvrir, en examinant les concepts et les lois du langage, que des paroles
apparemment banales sont en fait les facteurs-clefs de notre relation avec D. et de notre
vie juive. Le lachon ara' est si puissant qu'il est capable d'effacer tous les mérites
d'une vie consacrée a I'étude de la Torah et a I'accomplissement des mitsvoth.

Cependant, si les méfaits de la parole peuvent s'avérer terrifiants, ses bienfaits sont bien
plus remarquables. Selon le Gaon de Vilna, I'utilisation correcte du verbe représente le fac-
teur décisif pour la part qu'on se taille dans I'Au-Dela. Le 'Haféts 'Haim dit qu'observer les
lois du langage donne plus de poids a la priére, confere une autre dimension a I'étude,
assure la protection divines et permet la réalisation de toutes les bénédictions que D. dé-
sire prodiguer.

La chemirat halachone pése si lourd dans notre vie, qu'elle est presque la vie. C'est
pourquoi David Hamélekh dit: 'Qui est I'homme qui souhaite la vie?.. Garde ta langue du
mal' (Tehilim 34,14).

Celui qui souhaite une vie de paix et d'attachement a D. dans ce monde, et la
félicité dans le monde a venir, fera bien d'apprendre a connaitre le chef-d'ceuvre
du 'Hafets 'Haim, un guide pour chaque Juif.
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'"HAFETS '"HAIM

En donnant la Torah au Peuple Juif, D. lui a transmis un systéme de lois destiné a placer la personnalité
de I'hnomme a un niveau spirituel élevé. Parmi ces lois, les principes qui régissent la chemirat halachone -
la maitrise du pouvoir effrayant que possede la langue - définissent ce que D. attend de chacun de nous
dans nos relations avec notre prochain. La fagon dont nous parlons des autres - comment nous les voyons,
les jugeons, les apprécions, et si besoin, comment nous les critiquons - nous définit en tant que peuple, et
en tant que Juifs. Nous sommes a longueur de journée confrontés a ce genre de situations, la chemirat ha-
lachone nous permet d'y faire face.

Les lois qui régissent le langage ont été écrites par le Créateur, afin d'apprendre a Ses créatures com-
ment vivre dans ce monde. En suivant ces principes, chaque Juif développe et fortifie les traits positifs de
son caractere, comme la compassion, la bonté et I'amour. Il lui devient alors possible de vivre en harmonie
avec lui-méme, sa famille et son Créateur.

En nous créant a Son image. D. a donné a chacun de nous la possibilité d'atteindre ce niveau. Mais
nous vivons dans un monde plein de tension, de colére et de dérision, et tout ceci nous tire sans cesse
dans la direction opposée. Le 'Hafets 'Haim, qui fut le témoignage vivant de ce que la chemirat halachone
peut apporter a I'hnomme, a dit que I'étude quotidienne de ces halakhot constitue le meilleur moyen d'accom-
plir cette mitsva. Tout en étoffant ses propres connaissances, le Juif qui s'adonne a cette étude bénéficie de
I'aide du Ciel pour pouvoir mettre en pratique ce qu'il apprend.

Chemirat Halachone Yomi, le programme d'étude en Hébreu qui a servi de modele a ce livre, constitue un
moyen pratique, méthodique et efficace de suivre le conseil du 'Hafets 'Haim. Des milliers d'hommes et de
femmes a travers le monde ont entrepris ce programme d'étude qui ne demande pas plus de cinq minu-
tes par jour. Ils ont pu constater I'effet immédiat que ces quelques instants d'étude ont eu sur leur vie.

Le 'Hafets 'Haim : Un Jour une Halakha constitue cet outil inestimable pour chaque Juif francophone. II
s'agit d'une adaptation condensée de deux des chefs-d'oeuvre du 'Hafets 'Haim :Sefer Chemirat Halachone,
son ouvrage sur la hachkafa (philosophie), et son livre de halakha (loi), Sefer 'Hafets 'Haim.

Nous vous conseillons d’acheter ce livre pour I'étudier.
Ce livre se trouve dans toutes les librairies juives.




